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	Сад

	Наименование блюд
	Вес,гр
	Ккал

	Завтрак
	
	

	Каша пшеничная на молоке с маслом
	180
	221.95

	Кофейный напиток с молоком  
	180
	106.05

	Батон пшеничный
	        40
	          58.6

	Масло сливочное
	          5
	         28.28

	Обед
	
	

	Суп овощной на курином бульоне 
	       200
	239.27

	Гуляш
	         80
	204.06

	Картофельное пюре
	        150
	182,59

	Компот 
	180
	103.3

	Хлеб пшеничный
	20
	46.88

	Хлеб ржаной
	30
	58.44

	Полдник
	
	

	Кондитерское изделие
	50
	155.72

	Сок
	200
	125.8

	Ужин
	
	

	Вермишель в молоке
	230
	215,01

	Чай с сахаром
	200
	39,97

	Хлеб пшеничный
	20
	31,99

	Хлеб ржаной
	20
	38,96

	Итого:
	
	1856.87




	






                                                                



