Меню28 апреля 2026 г.
	  
	Сад

	Наименование блюд
	Вес,гр
	Ккал

	Завтрак
	
	

	Запеканка творожная со сгущ.молоком
	200/20
	220.4

	Какао на молоке
	200
	123.89

	Батон
	30
	52.58

	Обед
	
	

	Хлеб
	30
	73.5

	Хлеб ржаной
	30
	62,2

	Борщ на курином бульоне со сметаной
	200
	      177.07

	Гуляш
	80
	130.86

	Рожки отварные
	130
	150.61

	Кисель
	      200
	84.31

	Полдник
	
	

	Печенье
	80
	124.0

	Молоко
	190
	128.0

	Ужин
	
	

	Картофельные котлеты
	200
	     284,58

	Чай с сахаром
	200
	76.0

	Хлеб
	30
	67.3

	Хлеб ржаной
	30
	62,2

	Итого:
	
	

	
	
	1802.5













