                                                                 Меню  22 января 2026 г.
	        
	Сад

	Наименование блюд
	Вес,гр
	Ккал

	Завтрак
	
	

	Каша ячневая на молоке с маслом
	180
	186.27

	Кофейный напиток с молоком
	180
	89.99

	Батон
	40
	56.19

	Масло сливочное
	5
	22.61

	Сыр порционный
	10
	20.97

	Обед
	
	

	Суп гороховый
	200
	193.59

	Тефтели в розовом соусе
	80
	147,14

	Морковь тушеная
	130
	137,0

	Хлеб пшеничный
	20
	31.6

	Хлеб ржаной
	30
	41.88

	Компот из сух.фруктов
	180
	53.61

	Полдник
	
	

	Булочка 
	80
	179.91

	Снежок
	180
	106.8

	Ужин
	
	

	Омлет натуральный
	220
	     239,63

	Чай с сахаром
	200
	     46.88

	Хлеб пшеничный
	20
	      24.5

	Хлеб ржаной
	20
	38.96

	Итого:
	
	1857.67


                     














