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	Наименование блюд
	Масса порции (гр.)
	Энергет. ценность (ккал)

	Завтрак
	
	

	Каша гречневая
	180
	176.03

	Чай с сахаром
	180
	31.99

	Хлеб пшеничный
	40
	88.90

	Масло сливочное
	5
	22.28

	Обед
	
	

	Борщ на курином бульоне со сметаной
	200
	150.53

	Жаркое по - домашнему
	       80  
	313.4

	Компот из сух. фруктов
	      180
	       103.03

	Хлеб пшеничный
	       20
	46.88

	Хлеб ржаной
	       30
	58.44

	Полдник
	
	

	Кисель
	190
	128.0

	Печенье
	40
	150.0

	Ужин
	
	

	
	
	

	Итого:
	
	

	
	
	1269.48

















